
Le syndrome
métabolique

Qu’est-ce que le syndrome métabolique ?

• Le syndrome métabolique consiste en l’association chez
une même personne d’un ensemble de caractéristiques
favorisant les maladies cardiovasculaires. Plusieurs
définitions ont été proposées. La plus récente est celle du
programme national d’éducation sur le cholestérol des
Etats Unis (NCEP) en 2001. 

• Selon cette définition, pour être atteint d’un syndrome
métabolique il suffit de présenter au moins trois
caractéristiques parmi les suivantes :

- Tour de taille supérieur à 102 cm chez l’homme et 
88 cm chez la femme ;

- Taux de triglycérides supérieur ou égal à 1,5 g/l ;
- Taux de HDL-cholestérol (le “bon” cholestérol)

inférieur à 0,40 g/l chez l’homme ou à 0,50 g/l chez
la femme ;

- Glycémie (taux de sucre) à jeun supérieure ou égale à
1,10 g/l ; 

- Pression artérielle supérieure ou égale à 130/85 mm
de mercure.

Quelles sont les conséquences 
du syndrome métabolique ?

• La présence d’un syndrome métabolique chez une
personne multiplie par 2 le risque d’avoir une maladie
cardiovasculaire dans les 10 ans, par 5 le risque de
survenue d’un diabète, par 3 le risque d’atteinte des
artères coronaires (angine de poitrine et/ou infarctus du
myocarde). Ceci s’explique par le fait que l’association
des critères du syndrome métabolique se révèle
redoutable. 

• Le dépistage du syndrome métabolique est donc
indispensable afin d’entreprendre si nécessaire 
un traitement préventif de l’atteinte cardiovasculaire et
du diabète. 

Le syndrome métabolique est-il fréquent ?

• Le syndrome métabolique est très courant et 
sa fréquence augmente avec l’âge. Une étude réalisée en
France, l’étude DESIR (Données Epidémiologiques 
sur le Syndrome d’Insulino-Résistance), concernant
1500 personnes âgées de 30 à 64 ans et suivies pendant
9 ans, montre une fréquence de 16 % chez l’homme et
de 11 % chez la femme. 

• Ces taux sont moins importants qu’aux Etats-Unis où 
le syndrome métabolique touche 20 à 30 % 
de la population adulte.

Que faire en cas de syndrome métabolique ?

• Les modifications du mode de vie ont montré leur
efficacité en particulier pour prévenir l’évolution vers un
diabète de type 2. Elles reposent sur : 

- une activité physique régulière (marche, natation…)
sans forcer et après accord médical. 

- une alimentation équilibrée avec un apport limité de
sucres rapides (sodas, sucreries…), d’alcool et de
matières grasses (charcuteries, fromages, graisses
ajoutées…). 

• La place des traitements médicamenteux pour lutter
contre l’insulino-résistance ou augmenter le bon
cholestérol fait actuellement l’objet d’évaluation. 

• La prise en charge thérapeutique de l’hypertension et
des facteurs de risque associés tel que le tabagisme ou
l’excès de cholestérol est primordiale. 

Les maladies cardiovasculaires représentent
une des principales causes de décès en France
et dans de nombreux pays. Mais il faut savoir
que l’infarctus du myocarde ou l’accident
vasculaire cérébral, ne frappent pas au
hasard. On retrouve dans la plupart des cas,
un terrain favorisant qui a permis à l’atteinte
artérielle de se constituer à bas bruit sur de
nombreuses années.  Si certains de ces
facteurs de risque vasculaire sont connus de
tous, tels le tabagisme, le diabète de type 2
(anciennement diabète de la maturité) ou
l’excès de cholestérol, il n’en est pas de même
pour le syndrome métabolique (également
appelé syndrome X, syndrome d’insulino-
résistance ou syndrome cardio-métabolique).
Cette fiche est destinée à vous familiariser
avec ce facteur de risque.

Cachet du médecin

SyndromeMatabolique.qxd  23/05/05  11:28  Page 1



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


