Nom

Qui appeler ?

Mon Plan d'Action

1 - ZONE VERTE : Prenez votre traitement de fond tous les jours

Vous respirez librement. Médicament Dose Quand le prendre

e Pas de toux ou de sifflements. e

«Vous pouvez travailler et &tre actif. L e

2 - ZONE ORANGE : Prenez votre traitement de crise

Vous avez une crise. Médicament Dose Quand le prendre

e Toux ou sifflements.
o Impression de poids sur la poitrine.
e GEne respiratoire.

« Votre score de débitmétre estentre . ... ... et.......

Vous avez une crise grave. Médicament Dose Quand le prendre

 Votre traitement de Crise Ne VOUS SOUIAQE PAS. .ottt it e e e

* Vous respirez vite et difficilement. L

Ces informations ne prétendent pas se substituer & un avis médical. Suivez toujours les recommandations de votre médecin traitant.
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